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‘Von innerer Fihrung

.Ich aber sage dir...”
.Wahrlich, wahrlich, ich
sage euch...”

Seinerzeit war es Jesus
Christus, der den Menschen
mit diesen Worten Lebens-
regeln und Orientierungs-
hilfen gegeben hat. Und
wer ist es heute, der es uns
.wahrlich” sagt? Gerade
heute, in einer Zeit von ,,Anything
goes”, wiinschen sich Menschen
jemanden, der ihnen sagt, wo's
langgeht. Was ,,wirklich wahr" ist. Wo
sie richtig liegen und nichts falsch
machen kénnen. Besonders wenn es
um die grofen existenziellen Fragen
geht, die Fragen nach dem Woher
und Wohin unseres Daseins, die Fra-
gen nach dem, was wir tun sollen,
nach Sinn und Ziel, nach Leben und
Tod, aber auch in ganz normalen
Krisen, sind wir mit unserem Alltags-
verstand oft am Ende und wiinschen
uns Rat und Anleitung von einer
Instanz, die tiefer und weiter blickt
als dieser Alltagsverstand.

Einige halten sich dann nach wie vor
an die althergebrachten Botschaften
der Bibel: ,,Wahrlich, ich sage euch...”
FUr viele ist aber diese alte Redeweise
nicht mehr verstandlich, haben die
Botschaften ihre selbstverstandliche
Gultigkeit oder auch ihre Alltagstaug-
lichkeit verloren.

Sie suchen anderswo. Philosophen
haben zu jenen Fragen einiges zu
sagen, aber auch sie sind nicht jeder-

manns Sache. Manche Menschen
suchen und finden Gurus. Manche
irren auch orientierungslos durchs
Leben und halten sich fest an den
materiellen Dingen und Antworten,
die unsere Welt zu bieten hat.

Auch wir Therapeutinnen sind oft
gefragt zu sagen, wie es sich denn
~wahrlich” verhalt und was die rat-
suchenden Menschen tun sollen.
Manche von uns geniefen vielleicht
die Macht, die uns dadurch zuge-
schrieben wird - aber bei Licht
betrachtet sind wir ja auch nur ganz
normale Menschen. Menschen aller-
dings mit einer speziellen Erfahrung
und einem speziellen Handwerks-
zeug.

Als Menschen wie du und ich kénnen
Therapeutinnen einer anderen Per-
son niemals sagen, was sie tun soll,
wo ihr Weg lang geht - das kann
jeder Mensch nur fir sich selbst
wissen. Aber anderen dabei helfen,
diesen Weg zu finden, nach persén-
lichen Wegweisern zu suchen, Aus-
schau zu halten, auf Abzweigungen
aufmerksam zu sein und die individu-
elle Ausristung, sozusagen den
Proviant und das Regencape und
das Buschmesser zu sichten und
zusammenzupacken: Das kénnen wir
Therapeutinnen. So wie eine Heb-
amme keiner Frau abnehmen kann,
ihr Kind zu gebéren - so kann keine
Therapeutin einer Person abnehmen,
ihren individuellen Weg, ihre person-
lichen Leitplanken und ihre eigenen

Aufgaben und Ziele zu suchen und
zu finden. Aber Hebammen wie
Therapeutinnen kénnen Geburtshilfe
leisten, kdnnen ermutigend und
trostend begleiten, eine Hand reichen,
anfeuern oder bremsen oder warnen,
wo es notig erscheint.

Die Idee, die dahinter steht, ist eine,
die schon der Philosoph Immanuel
Kant in die Welt gebracht hat: Die
richtungweisende Instanz in einem
menschlichen Leben - die, die sagt,
wo's langgeht - hat jeder Mensch in
sich selbst. Manche psychologischen
Modelle sprechen vom ,inneren
Coach”, andere, eher spirituell
orientierte vom ,Hoheren Selbst"”.
.Hoheres Selbst": Denn es ist nicht
unser in seine Alltagsbelange ver-
wickeltes, von Emotionen hin- und
her geworfenes egomanisches Selbst,
das uns eine Richtung weisen kann,
im Gegenteil: Gerade dieses ist es ja,
das Orientierung sucht. Sondern
eine Instanz, die auf einer anderen
Ebene als der der Alltagswirklichkeit
steht, eine, die Weitblick und
Uberblick hat Giber das ganze Woher
und Wohin eines Menschen. Sie steht
auch Uber den kleinlichen Emotionen
des Egos und zeigt die Gbergeord-
neten Emotionen Mitgefihl, Gite,
Respekt, Wertschatzung fur alles,
was ist.

Im Eifer des Gefechtes, im Drama
(oder im Laufrad) des Alltags ist es
oft zu laut oder wir sind zu gefangen
in unseren Hamsterrddern, um uns

Zeit zu nehmen, diese Instanz
wahrzunehmen, sie zu fragen und ihr
zuzuhoren (Christlnnen reden von
.beten”). Dann ist es Aufgabe von
uns Therapeutinnen, einen Raum
daflir zu schaffen, den Weg dorthin
zu entwerfen und Klientinnen zu
ihrem ,,Hoheren Selbst” zu begleiten.
Manchmal Gbernehmen wir auch fir
eine kleine Weile die Rolle des
.inneren Coaches", laden Klientinnen
zum Uberblick ein und fragen nach
Zielen, Wegweisern und persdénlichen
Fahigkeiten.

Unser eindringliches ,,Ich aber sage
dir" besteht nicht in inhaltlichen Rat-
Schldgen zur konkreten Lebensbe-
waltigung, nicht in ,,Du sollst dieses
oder jenes tun oder unterlassen”.
Sondern es besteht darin, Menschen
zu erinnern: Schau in dein eigenes
Herz, hore der leisen inneren Stimme
zu, die dich fhren und leiten will,
achte auf die Zeichen am Wegrand -
auch auf die deiner Mitmenschen -,
schatze die Botschaften deines Un-
bewussten, nimm dir Zeit, innezuhal-
ten und die alltdglichen Dramen und
Geflihlsverwicklungen aus einigem
Abstand zu betrachten.

Vielleicht bietet sich in den dunklen
Wintertagen zum Jahresanfang in
diesem Sinne Gelegenheit, ab und zu
aus dem Laufrad herauszutreten und
in der Stille zu lauschen auf diese
.innere Stimme" - die ja vielleicht
,Gottes Stimme" ist...
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